Mensa Neugreuth 22.10. - 26.10.

Geflugelballchen in Rahmsole
Spiralnudeln
Rotkohl

2799k / 665kcal, Natrium 24g, Fett 20,7g,
gesattigte Fettsauren 6,3g, Kohlenhydrate 88,5g, Zucker
14,8g, Ballaststoffe 6,6g, Eiweil 27,6g, Salz 593g

G, G1, M, Me, La, S, Sn

Geschnittener Eierpfannkuchen
(Kaiserschmarrn ohne Rosinen)
Apfelmark

2752k / 654kcal, Natrium 0,8g, Fett 184g,
geséttigte Fettsduren 3,9g, Kohlenhydrate 97,2g, Zucker
44,3g, Ballaststoffe 3,9g, Eiweill 22,8g, Salz 2,13g

G, G1, Ei, M, Me, La

G

Paniertes Putenschnitzel
Kartoffelkroketten

Klassische Bratensole
Blumenkohl-Brokkoli "naturell"

2197kJ / 525kcal, Natrium 2,0g, Fett 23,8g,
gesattigte Fettsuren 3,7g, Kohlenhydrate 52,9g, Zucker
34g, Ballaststoffe 6,6g, Eiwei 20,8g, Salz 4,99g

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Braune RahmsoRe
Salat / Rohkost *
Schoko-Pudding

2299k / 546kcal, Natrium 1,4g, Fett 16,6g,
gesattigte Fettsauren 6,0g, Kohlenhydrate 79,2g, Zucker
13,1g, Ballaststoffe 4,1g, Eiweil 17,9g, Salz 3,73g

G, G1, Ei, M, Me, La, S, (E), (Sf)

apetito

vegetarische Frikadelle
Spiralnudeln

Braune Rahmsofe
Rotkohl

2279K) / 542kcal, Fett 16,5g, gesattigte Fettsduren 4,7g,
Kohlenhydrate 79,5g, Zucker 13,5g, Eiweill 14,9g, Salz
538g, Natrium 2,1g, Ballaststoffe 7,2g

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

Geschnittener Eierpfannkuchen
(Kaiserschmarrn ohne Rosinen)
Apfelmark

2752k / 654kcal, Natrium 0,8g, Fett 184g,
gesattigte Fettsduren 3,9g, Kohlenhydrate 97,2g, Zucker
44,3g, Ballaststoffe 3,9g, Eiweill 22,8g, Salz 2,13g

G, G1, Ei, M, Me, La

GemuUsenuggets paniert
Kartoffelkroketten

Braune RahmsoRe
Blumenkohl-Brokkoli "naturell"

2814kJ / 675kcal, Natrium 2,4g, Fett 36,0g,
gesattigte Fettsauren 6,7g, Kohlenhydrate 70,4g, Zucker
58g Ballaststoffe 10,3g, Eiwei 11,5g Salz 597g

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Spatzle

Braune RahmsoRe
Salat / Rohkost *
Schoko-Pudding;

2299k / 546kcal, Natrium 1,4g, Fett 16,6,
geséttigte Fettsduren 6,0g, Kohlenhydrate 79,2g, Zucker
13,1g, Ballaststoffe 4,1g, Eiwei 17,9g, Salz 3,73g

G, G1, Ei, M, Me, La, S, (E), (Sf)
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26.10.2018

Mensa Neugreuth

Menu 1

Geflugelbéallchen in RahmsoRe Mo
Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiwei3, Laktose, Sellerie, Senf

Spiralnudeln 22.10.2018
Enthalt: Gluten, Weizen

Rotkohl

Geschnittener Eierpfannkuchen (Kaiserschmarrn ohne Rosinen)
Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3, Laktose

Apfelmark

Di
23.10.2018
Paniertes Putenschnitzel
Enthalt: Gluten, Weizen
Kartoffelkroketten Mi

Enthalt: Eier, Milch, Milcheiwei3, Laktose

Klassische BratensoRRe
Enthalt: Sellerie, Senf 24.10.2018
Blumenkohl-Brokkoli "naturell"

Spatzle
Enthalt: Gluten, Weizen, Eier
Braune RahmsoRe

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3, Laktose, Sellerie Do
Salat / Rohkost *
25.10.2018
Schoko-Pudding
Enthalt: (Gluten), (Erdniisse), Milch, Milcheiweil3, Laktose, (Schalenfriichte)
Fr
26.10.2018

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

Allergeninformationen

Menu 2

vegetarische Frikadelle

Spiralnudeln

Enthalt: Gluten, Weizen

Braune RahmsoRe

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiR, Laktose, Sellerie
Rotkohl

Geschnittener Eierpfannkuchen (Kaiserschmarrn ohne Rosinen)
Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiR, Laktose
Apfelmark

Gemusenuggets paniert

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3, Laktose, Sellerie, Sesam
Kartoffelkroketten

Enthalt: Eier, Milch, Milcheiweil3, Laktose

Braune RahmsoRe

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiR, Laktose, Sellerie
Blumenkohl-Brokkoli "naturell”

Spatzle

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier

Braune RahmsoRe

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3, Laktose, Sellerie
Salat / Rohkost *

Schoko-Pudding;
Enthalt: (Gluten), (Erdnisse), Milch, Milcheiweil3, Laktose, (Schalenfriichte)
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Legende

Alkohol

Fisch
Geflugelfleisch
Rindfleisch
Schweinefleisch

vegetarisch

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

Phosphat

SaRBungsmittel

Zuckerart und Suf3ungsmittel

enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei GbermaRigem Verzehr abfihrend

wirken
Milcheiweil3 (im Fleischerzeugnis)
Eiklar (im Fleischerzeugnis)

unter Verwendung von Milch (im
Fleischerzeugnis)

unter Verwendung von Sahne (im
Fleischerzeugnis)

Pflanzeneiweil3 (im Fleischerzeugnis)
Starke (im Fleischerzeugnis)
koffeinhaltig

Nitritpokelsalz

Kann Spuren enthalten von...

Ei

Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La

Lp

Me

Sb
Sd
Se
Sf
Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
Sf5
Sfé
Sf7
Sf8
Sn

Erdnusse
Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer

Dinkel
Kamut
Krebstiere
Laktose
Lupinen
Milch
Milcheiweil
Sellerie

Soja
Schwefeldioxid
Sesam
Schalenfruchte
Mandeln
Haselnusse
Walnusse
Kaschunusse
Pecannusse
Paranusse

Pistazien

Macadamia-/Queenslandnusse

Senf

Weichtiere



